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Formularz zgloszeniowy zadania w ramach GBO 2015
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Adres Okreg: [19 gi
Formularz moZna zlozy¢ J
jedynie dla okregu | Nr domu: Nr mieszkania:
swojego zamieszkania
(patrz wykaz okregdw)

Nr PESEL:
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Nazwa zadania:
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Ci; ma zostaé zrealizowane, jaki ma byé efekt podjetych dzialan? (max 1.000 znakow)
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Dokladny adres, opisowe okreslenie obszaru, lokalizacja zadania na zalaczonej mapce.
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Prezentacja zadania oraz jego wartos¢

Plany, szKkice sytuacyjne, kosztorysy oraz inne materialy prezentujace zadanie.

(?ropou ‘el M2l - LSRN q)lc,u.eodeTo de sladu
up,gcﬁceu' « fteesst Wwn2 Lacmats ey oéwcelea-‘qﬂa ICL’.IVD
mbozd?t) &,,ofa‘&n.a.nra u)cﬁﬂw‘( &uyuou@(' e

acopws Jador ﬂm QO.Q.?S o mJ-Ee.

Uzasadnienie realizacji zadania
Kto zyska (jakie: grupy mieszkancow, grupy spoleczne) w wyniku realizacji zadania?
Jaki problem rozwiaze zrealizowanie zadania? (max 2.000 znakéw)
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Zalgcezniki do formularza zgloszeniowego (o ile nie zostaly wymienione w poszczegdlnych
punktach):

1. Lista poparcia zadania
zalacznik obligatoryjny — projekt musi zosta¢ poparty przez min. 10 osob. ktdre ukonczyly 16 lat
i zamieszkuja okreg, ktorej dotyezy.

2 . wops e emedla Rugdr

OSWIADCZENIA:
Zgodnie z ustawa z dnia 29 sierpnia 1997 1. o ochronie danych osobowych (Dz. U. z 2014r.
poz. 1182, z pdézn. zm.) wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych
dla potrzeb niezbednych do weryfikacji poprawnosci danych w ramach prowadzonych
konsultacji wydatkow z budzetu Miasta Grudziadza, czyli GBO 2015.

Os$wiadczam, iz wszystkie podane w ofercie oraz zalacznikach informacje sa zgodne

z aktualnym stanem prawnym i faktycznym wraz zalacznikiem stanowiacym list¢ poparcia
dla projekiu.

Czytelny podpis (imig¢ i nazwisko) skladajacego formularz:
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Przesigbiorstwo Ustugowo - Handlowe " ul. Szenwalda 30, 86-300 Grudziadz
ELEKTRO-REMONT"

KOSZTORYS OFERTOWY

NAZWA INWESTYCJl : MontaZ stupéw oSwietlenia zewnetrznego z poditaczeniem do istniejgeej instalacii
ADRES INWESTYCJI| -l [

WYKONAWCA ROBOT :  P.U.H."Elektro-Remont"Stanistaw Janik

ADRES WYKONAWCY :  Szenwalda 30

BRANZA :  Roboty elektryczne . .
Wartos¢ kosztorysowa robét bez podatku VAT o 10525.47 2t
Podatek VAT : 2420.86 z4
Ogdlem wartos¢ kosztorysowa robot : 12946.33 zi

Slownie: dwanascie tysiecy dziewiedset czterdziescl szesé i 33/100 zt

-
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WYKONAWCA : ' INWESTOR :,

Data ¢pracowania Data zatwierdzenia

Dokument zostat opracowany przy pemocy programu
. NORMA PRO




Oswietlenie zewnetrzne montaz stupéw o$ Rzadz

Lp. | Podstawa Opis jm | Naklady | Koszt R M S
jedn. |
|spdtdzielnia wymiana stupow
1 Wykonanie projektu
1 Wykonanie projekiu szt
d1 obmiar = 1 szt
M-
1* Wykonanie projektu szt 1.0000|3200.00 3200.00
1szt/szt * 3200.00zi/szt 0
Razem koszty bezposrednia: 3200.00 3200.00!
Razem z narzutami: 3200.00: 3200.00}
Cena jednostkowa: 3200.00 0.000' 3200.000 0.000
PODSUMOWANIE
f:f Wykonanie projektu
RAZEM Robocizna | Materialy | Sprzet
U RAZEM 3200.00 3200.00¢
Koszty posrednie [Kp] 65% od (R, S)
RAZEM 3200.00 3200.00
Zysk [Z] 15% od (R+Kp(R), S+Kp(S))
RAZEM 3200.00 3200.00
OGOLEM 3200.00
Stownie: trzy tysiace dwiescie i 00/100 zt
!
i
2.
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Oswietlenie zewnetrzne montaz slupow os Rzadz

Norma PRO Wersja 4.24a

Lp. | Podstawa Opis ‘ jm | Naklady ' Koszt | R M S
jedn.
2| __|wymiana stupdw , kabli, opraw o$wietleniowych P
2|/KNNR S  |Montaz stupéw oswietleniowych o masie i szt
d.2[1001-03 V) |300-480 kg ‘
analogia | obmiar =2 szt |
5 | ]
i robocizna | r-g 21.2000-‘ 133.666| 267.33|
10.6r-g/szt * 12.61z/r-g J , \
s | |
2* stupy stalowe kompletne z fundamentem | szt. 2.0000| 885.000 1970.00
1szt./szt * 985.00zl/=zt. I
g zwir do betonéw m3 0.2940, 5.145 10.29
0.147m?%/szt * 35.00z/m3
4* piasek do betondw m3 0.1460| 2.555 5.11
0.073m3/szt * 35.00z/m3
5* tabliczka bezpiecznikowa stupowa szt. 2.0000| 65.230 130.46
1szt./szt * 65.23zl/szt. | |
6" materiaty pomocnicze % 4.0000| 42.317 84.63
4%(od M) * 2115.8621 \ |
P | ‘
iz koparka m-g 0.1600/ 3.600 7.20
0.08m-g/szt * 45.00zVm-g ;
8" przyczepa diuzycowa m-g 1.6000, 10.000 \ 20.00
0.8m-g/szt * 12.50z¢/m-g l | \
Razem koszty bezposrednie: 2495.02 267.33‘ 2200.493 27.20
Razem z narzutami: 2759.35 507.25 2200.49 51.61
Cena jednostkowa: ¢ 1379.68, 253.625 1100.245  25.805
3|KNR-W 2-  |Reczne kopanie rovdw dla kabli o glebo- m [ ! |
d.2/01 0701-02 |kosci do 0.8 m i szerokosci dna do 0.4 w
2) gruncie kat. Ill
obmiar =25 m
=R ;
1% robocizna r-g 19.8750| 10.025 250.62
0.795r-g/m * 12.61zl/r-g
Razem koszty bezposrednie: 250.52i 250.62
Razem z narzutami: 475.55 475.55
Cena jednostkowa: 19.02 19.022 0.000 0.000
4/KNR 5-10 |Reczne ukiadanie kabli wielozytowych o m
d.2|/0103-01 3) |masie do 0.5 kg/m na napigcie znamiono-
we ponizej 110 kV w rowach kablowych [
obmiar =28 m f
- R - ; | i
i robocizna = -g 1.2916, 0.582 16.28 |
0.0483*0.955=0.046" 27r-g/m * 12.61zl/r-g i :
M- ! !
2" spoiwo cynowo-otowiowe LC-40 kg 0.0112| 0.0058 0.16
0.0004kg/m * 14.44zV/kg |
3* benzyna do ekstrakg;ji dm3 0.1484| 0.040 141
0.0053dm?3/m * 7.50zt/dm?3 [ |
4 wazelina techniczna kg 0.2520, 0.192 5.37,
0.009kg/m * 21.30zl/kg ‘
5* lakier asfaltowy ogdlnego stosowania czar- |[dm? 0.0224J 0.010 0.28‘
ny
0.0008dm3/m * 12.60z¥/dm?3 ' ;
6" apaski kablowe QKi szt. 2.8000! 0Q.125 3.50}
0.1szt./m * 1.25zl/szt.
F el folia kalandrowana z PCW uplastycznione- | m2 11.7600, 0.979 27.40
go grub.powyzej 0.4-0.6 mm gat.l/ll
0.42m2/m * 2.33z¢/m?2
8* stupki oznaczeniowe typu SO 115x20x5 cm | szt 0.4200f 0.425 11.91
0.015szt./m * 28.361/szt. .
ar tasma izolacyjna Denso m?2 0.0056| 0.0029 0.08|
0.0002m2/m * 14.25zi/m?2
10* Kabel YKY 5x10 mm2 'm 28.0000 2‘[.890| 612.92|
1m/m * 21.89z/m [
1" materiaty pomocnicze | % 2.0000, 0.473 13.25
2%(od M) * 662.73zt | \ | -




Oswietlenie zewnetrzne montaz slupoéw os$ Rzadz

Norma PRO Wersja 4 24a

Lp. | Podstawa | Opis | jm | Naklady | Koszt [ R M S
| jedn. |
‘ 1
e G | | ' !
12% samochdd dostawczy 0.9 t m-g 0.1876, 0.302 \ 8.44
0.0067m-g/m * 45.00zt/m-g
13" samochéd skrzyniowy do 5t m-g 0.2296| 0.369 | 10.33
0.0082m-g/m * 45.00zt/m-g \
14 przyczepa do przewozenia kabli do 4 t m-g 0.1204, 0.061 ‘ ‘ 1.72
0.0043m-g/m * 14.25z1/m-g ‘ } |
AG" zuraw samochodowy 4 t m-g 0.1204| 0.280| 7.83
0.0043m-g/m * 65.00z/m-g | | | |
Razem koszty bezpoérednie: 720.59 i i 16.29 675.98 28.32
Razem z narzutami: 760.63 i 30.91 675.98 53.74
Cena jednostkowa: 27.17| | 1.104 24.142 1.919
5 KNR-W 2- |Reczne zasypywanie rowoéw dla kabli o gle-| m | [
d.2{01 0704-02 |bokoéci do 0.6 m i szerokosci dnado 0.4 m '
2 w gruncie kat. IlI
obmiar =25m ‘
-R- ‘ .
i robocizna ‘ r-g 7.6750 3.871‘ 96.78 ‘
0.307r-g/m * 12.61zl/r-g _‘
Razem koszty bezposrednie: ‘ 96.78 96.78 !
Razem z narzutami: : 183.64| | 18364, |
Cena jednostkowa: - 7.35| | 7.346) 0.000 0.000
6/KNNR 5 Nasypanie warstwy piasku na dnie rowu m ‘ |
d.2|/0706-01 1) |kablowego o szerokoéci do 0.4 m
Krotno$¢ = 2 ' ‘
obmiar =25m ‘ |
|
o - |
1* robocizna r-g 0.6300‘ 0.318 7.94|
0.0126%2=0.0252r-g/m " 12.61zrg { .
| |
M ' ‘
¥ piasek m3 2.8000 3.920 98.00|
0.056*2=0.112m3/m * 35.00z¥/m3 ‘
3* materiaty pomocnicze % 2.5000, 0.098 2.45|
2.5%(od M) * 98zt
e o
4 samochdd samowytadowczy m-g 0.4000| 0.720 18.00
0.008*2=0.016m-g/m * 45.00z/m-g |
Razem koszty bezposrednie: i 126.39 7.94/ 100.45 18.00
Razem z narzutami: 149.68 15.07 100.45 34.16
Cena jednostkowa: 5.99 | 0.603 4.018 1.366
7/KNR 5-10 |Weciaganie przewoddw z udzialem podnos- |m-1 :r |
d.2/1004-01 3} |nika samochodowego w siup lub rury osto- | prz |
nowe ew
obmiar =7*2 = 14.000 m-1 przew !
~-R -
i robocizna r-g 0.8022) 0.723 10.12
0.06*0.955=0.0573r-g/m-1 przew * 12.61z4/ |
r-g '
|
e Wl
2°| YKY 3x2,5 mm2' m 14.5600| 3.380, 47.32
1.04m/m-1 przew * 3.25z/m ‘ | ‘ i
3’ materialy pomocnicze | % 2.0000, 0.068 ‘ 0.95
2%(od M) * 47.32zt } |
e ) ‘
4" podnos$nik montazowy PMH samochodowy [m-g 0.4200f 2.400 ‘ 33.60
0.03m-g/m-1 przew * 80.00z¥/m-g
Razem koszty bezposrednie: 91'99f 10.12] 48.27,  33.60
Razem z narzutami: 131.24 19.21 ‘ 48.27 '63.76
Cena jednostkowa: 9.37 1.372 3.448 4.554
8 KNR 5-08 [Montaz z podigczeniem na gotowym podio- | szt. | |
d.2|0508-04 4 |zu opraw dla lamp rteciowych i sodowych w [
obudowie aluminiowych z gwintem E40 -py-\ \ [
foszczelnych z puszka rozgalezng-przeloto- ‘ |
|
obmiar =2 szt.




Oswietlenfe zewnetrzne montaz stupdw o$ Rzadz

Lp. | Podstawa i Cpis ©jm | Nakiady | Koszt R M ]
| : jedn.
—-R- .
1* rebocizna g 1.5280, 9.634 19.27
0.870.955=0.764r-g/szt. * 12.61zlir-g
Y
hd oprawy CPA -1 S 70 W kempletne kpl 2.0000| 665.000 1330.00
1kpl/szt. * 665.00z¥kp!
3+ materia{y pomocnicze % 2.5000] 16.625 33.25
2.5%(od M) " 1330zt
Razem koszty bezposrednie: 1382.52 19.27, 1363.25
Razem z narzutami: 1399.82 36.57| 1363.25
Cena jednestkowa: 699.91 18.285 681.625 0.000
9|KNR 5-10 |Malowarie stupéw stalowych cSwietlenio- | szt.
d.2|0710-02 %) |wych o wysokoéci do 7 m - pas ochronny
do wysokosci 1 m
obmiar =2 szt,
D
-R - -
1* robocizna g 1.5853| 9.995 19.99
0.83*0.955=0.79265r-g/szt. * 12.61zi/r-g
-M-
2* emalia olejno-zywiczna wodoodpormna dm? 1.1000| 8.789 17.58
0.55dm3/szt. * 15.98zdm3
3* benzyna do ekstrakcji dm3 0.6000] 2.250 4.50
0.3dmafszt. * 7.50z/dm3
4* materialy pomocnicze % 2.0000) 0.221 0.44
2%(od M) * 22.08zt
s i
5" podnoénik montazowy PMH samochedowy m-g 1.1800| 47.200 94 40
Q.59m-g/szt. * 80.00z¥/m-g ‘
Razem koszty bezposrednie: 136.91 19.99 22.52 94.40
Razem z narzutami: £ 239.57 37.93 22,52, 17912
Cena jednostkowa: : 119.79 18.865 11.260,  B9.560

PODSUMQOWANIE

wymiana stupéw , kabli ,

opraw oswietleniowych

RAZEM | Robocizna Materiaty Sprzet
RAZEM 5300.82 688.34 4410.96 201.52
Koszty posrednie [Kp] 65% od (R, S) 578.41 447.42 130 89
RAZEM 5875.23 1135.76 4410.96 332.51
Zysk [Z] 15% od (R+Kp(R), S+Kp(S)) 220.24 170.36 45.88
RAZEM 6099.47 1306.12, 441096 382.39
OGOLEM 6099.47

Stownie: szes¢ tysigey dziewieddziesiat dziewieé i 47/100 zi

Yo
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Oswietlenie zewnetrzne montaz stupoéw os Rzgdz

I3

Lp. | Podstawa | Cpis jm \ Naklady | Kaszt - R M S
| jedn. | | |
3 Pomiary
10|KNR 4-03  |[Badanie linii kablowej o ilosci zyt do 4 odc
d.3|{1203-G1 8 |cbmiar = 1 adc.
-R -
1" robocizna r-g 1.8000| 22.698 22.70
1.8r-gfodc. * 12.61zi/r-g
Razem koszty bezposrednie: ] 22,70 22.70
Razem z narzutami; 43.08 43.08
Cena jednostkowa: 43.08 43.080 0.000 0.000
11;KNR 4-03  |Pierwszy pomiar skutecznoéci zerowania | po- :
d.3|1205-05 % [obmiar = 2 pomiar, mia
- r.
—R -
1* robecizna : r-g 1.0000, 6.305 12.61
Q.5r-g/pomiar. * 12.61zirg
Razem Koszty bezposrednie: . 12.61 12.61
Razem z narzutami: - 23.93 23.93
Cena jednostkowa: 11.97 11.965 0.000 0.000
PCDSUMOWANIE
Pomiary
RAZEM | Robocizna Materiaty | Sprzet
RAZEM 35631 35.31
Koszty posrednie [Kp] 65% od (R, S) 22.95 22.95
| RAZEM 58.26 58.28
Zysk [Z] 15% od (R+Kp(R), S+Kp(S)) 8.74 8.74
RAZEM 67.00 67.00! i
3 OGOLEM 67.00
Stownle: szescédziesiat siedem [ 00/100 zt
@
-6-
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Oswietlenie zewnetrzne montaz stupow o$ Rzadz

Stownie: siedemset pigédziesiat dziewieé | 00/100 zt

Noma PRO Wersja 4 24a

v

Lp. | Podstawa Opis jm | Nakfady | Koszt R M | s
jedn.
4 Geodezja .
12 wytyczenie | obst. geodezyjna szt
d.4 obmiar =1 szt
—-R-—-
1 robocizna’ -g 1.0G00! 400.000 400.00
1r-g/szt * 400.00zi/r-g
Razem koszty bezposrednie: ) 400.00 400.00
Razem z narzutami: ' 759.00 759.001
Cena Jednostkowa: 758.00 759.000 0.000 0.000
IS
PODSUMOWANIE
Geodezja
RAZEM Robocizna | Materialy Sprzet
RAZEM 400.00 400.00
Keszty posrednie [Kp] 65% od (R, S) 260.00 260.00
. RAZEM 660.00 660.00
Zysk [Z] 15% od (R+Kp(R), S+Kp(S)) 89.00 99.00
RAZEM 759.00 759.00
OGOLEM 759.00




Oswietlenie zewnetrzne montaz stlupow os Rzadz

Lp. | Podstawa | Opis | jm | Naktady | Koszt R M S
| jedn.
5 zakres prac wykonywany przez koncern Energa SA S o o
13 Wylgczenie i dopuszczenie do prac kpl. |
d.5| obmiar =1 kpl. ‘ ‘
=M- [ [ [ !
1% Wylaczenie i dopuszczenie do prac szt 1.0000/ 400.000| | 400.00|
1szt/kpl. * 400.00z¥/szt | | |
Razem koszty bezposrednie: 400.00 ‘ [ 400.00|
Razem z narzutami: 400.00 | i 400.00
Cena jednostkowa: 400.00 | | 0.000  400.000 0.000

PODSUMOWANIE
zakres prac wykonywany przez kon

cern Energa SA

RAZEM Robocizna | Materialy |  Sprzet
RAZEM 400.00 ! 400.00|
Koszty posrednie [Kp] 65% od (R, S) ‘ i
RAZEM 400.00 | 400.00
Zysk [Z] 15% od (R+Kp(R), S+Kp(S)) i '
RAZEM 400.00 | 400.00
OGOLEM 400.00
Stownie: czterysta i 00/100 zt
PODSUMOWANIE
CALY KOSZTORYS
RAZEM Robocizna Materialy |  Sprzet
RAZEM 9336.13 1123.65 8010,96! 201.52
Koszty posrednie [Kp] 65% od (R, S) 861.36 730.37: : 130.9¢
RAZEM 10197.49 1854.02| 801 0.96: 332.51
Zysk [2] 15% od (R+Kp(R), S+Kp(S)) 327.98 278.10| 49.88
: RAZEM 10525.47 2132.12 8010.96 382.39
VAT [V] 23% od (Z(R+Kp(R)+Z(R), M, S+Kp(S)+Z(S))) 2420.86 4‘3!0.3:9I 1842.52| 87.95
h RAZEM 12946.33 2622.51 575‘853‘48l 470.34
OGOLEM 12946.33

Stownie: dwanascie tysigcy dziewigtset czterdziesci sze$¢ i 33/100 zt

OPISY PODSTAWY WYCENY

Lp. [ Wydawnictwo
- 1|Kancelaria Prezesa Rady Ministrow 2001
= 2|WACETOB wyd.l 1997 errata z Zeszytu 3/2001 B B
— 3|ORGBUD wyd.lIl 1987,biuletyny do 9 1996 -
- 4[ORGBUD wyd.lIl 1986, biuletyny do 9 1996 -
5/ORGBUD 1989 biuletyny-do 9 1996 -
58
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Oswietienie zewnetrzne montaz stupéw os Rzad2ESTAWIENIE ROBOCIZNY

Lp. Nazwa Jm | llosé 1 Cena jedn, Wartosé
_1.|robecizna i r-g 57.3871| 12.611 723.65
2.|robocizna’ r-g 1.0000] 400.00 400.00
RAZEM 1123.65

Stownije: jeden tysiac sto dwadziescia trzy § 65/100 z)

Voo b
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Oswietlenie zewnetrzne montaz stupéw 08 RzadESTAWIENIE MATERIALOW

L i Nazwa 'Jm | llog¢ | linw. |[llwyk. | Ce- | War- | Gru- | Do- | Ce- |Ra- Ra-
p- na tos¢ | pa | staw- nado-| ba  ba
‘ | jedn. ca | staw- | t t
| cy |ma za-
| ks | sto-
l ym | so-
al- ‘| wa-
ny | ny
_1.|wazelina techniczna kg | 0.2520 0.2520] 21.30 5.37 i
_2.|benzyna do ekstrakcji dm3| 0.7484 0.7484| 7.50 5.61
_3./spoiwo cynowo-otowiowe LC-40 kg | 0.0112 0.0112| 14.44 0.16 |
4.|emalia olejno-zywiczna wodood- |dm3| 1.1000 1.1000/ 1598 17.58 ‘
___|porna - S IR S B
5./lakier asfaltowy ogéinego stosowa-|dm3| 0.0224 0.0224| 12.60 0.28
nia czarny N .
6.|folia kalandrowana z PCW uplas- |m? |11.7600 11.760 233 27.40 }
tycznionego grub.powyzej 0.4-0.6 0 |
mm gat.l/Il B
_7.|piasek m3 | 2.8000 2.8000| 35.00/ 98.00 .
_8.|piasek do betondw m3 | 0.1460 0.1460| 35.00 5.11
_9.]2wir do betonéw |m3 | 0.2940 0.2940| 3500 10.29 i
10.|tasma izolacyjna Denso Im2 | 0.0056 0.0056| 14.25 0.08
11.|oprawy OPA -1 S 70 W komplet- |kpl | 2.0000 2.0000| 665.00/1330.00
ne ‘
12, tabliczka bezpiecznikowa stupowa [szt. | 2.0000 2.0000/ 65.23 130.46| s L
13.opaski kablowe OKi szt. | 2.8000 2.8000] 1.25] 3.50] - i
14.|YKY 3x2,5 mm2' m | 14.5600 14.560 3.25 47.32 |
0 i |
15.|stupy stalowe kompletne z funda- |szt. | 2.0000 2.0000| 985.00{1970.00 I |
| |mentem .
16.|slupki oznaczeniowe typu SO szt. | 0.4200 0.4200 28.36| 11.91
7L115x20x5 cm S
17.|Wylgczenie i dopuszczenie do szt | 1.0000 1.0000| 400.00, 400.00 I
prac
18.{Wykonanie projektu szt | 1.0000 1.0000{3200.0 |3200.00
0
19.|Kabel YKY 5x10 mm2 m |28.0000 28.000 | 21.89| 612.92
: 0
20.|materialy pomocnicze izt 134.97
L RAZEM 8010.96 |
Stownie: osiem tysigcy dziesigeé i 96/100 zt
-10-

Norma PRO Wersja 4.24a




P G

Oswietlenie zewnetrzne montaz stupdéw 03 RzadzZESTAWIENIE SPRZETU

Lp. Nazwa Jm llogé Cena jedn. Wartosé
. 1.'koparka m-g 0.1600 45.00: 7.20
2. zuraw sarnochodowy 4 m-g 0.1204 6500. " 7.83
_ 3.|samochdd dostawczy 0.9t m-g 0.1876 45.00: 8.44
__4.|samochéd skrzyniowy do 5t m-g 0.2296 45.00 10.33
5.|przyczepa dluzycowa nm-gq 1.6000 12.50 20.00
6.isamochodd samowyladowczy m-g 0.4000 _ 45.001 18.00
__7.]podnosnik montazowy PMH samochodowy m-y 1.6000 80.00° 128.00
8.!przyczepa do przewoienia kabli do 4 t m-g 0.1204 14.25 1.72
RAZEM 201.52

Stownie: dwiescie jeden | 52/100 zt

Norma PRC Wersja 4 24a

-11-




Grudziadz, 27.04.2015r.

Koszt plenerowego zestawu urzadzen ,,Fitness”

Urzadzenia fitness marki ,,Novum™ wg oferty producenta:

1. pylon + wyciskanie siedzac + wioslarz -6 002,32 7l brutto
2. pylon + narciarz + prasa nozna - 5332.84 zl brutto
3. pylon + wyciag gérny + motyl - 6 718,10 zl brutto
4. pylon + rowerek + jezdziec - 5067.06 zl brutto
5. pylon + podciag ndg + drabinka - 3 359.11 zi brutto
6. tawka z oparciem (firma APIS) 2 szt. - 900,00 zt brutto
7. regulamin korzystania z sitowni 1 szt. - 600.00 zl brutto

27 979.43 zt brutto

. Oswietlenie — dwie lampy parkowe :
- kosztorys ofertowy - 12 946,33 zt brutto

Razem: 40 925,76 zI brutto



Fans VAT na 1 szt Cena Cena Razem
jednostkowa [llos¢ wymagana [ ~—f jednostkowall Cena Razem netto

netto - 2300% brutto e
4401 ot __PYLOI R 1207,90 10 277,82 ¢ 1485,72 z 12 079,00 zt 14 857,20 2
4406 T : 795,90 zt 2 183,06 2 ! 978,96 zt 1591,80 zt 1957,92 zt
4418 1446,44 7 2 332,68 o 1779,12# 2 892,88 # 3 558,24 2
4419 2316,36 o 2 532,76 zt 2849,12 7 4632,72 2 5 698,24 2
4416 1 849,20 2 425,32 # 2274,52 o 3 698,40 #t 4549,04 o
4407 727,18 o 2 167,25 zt 894,43 ol 1454,36 21 1788,86 z
4410 1278,54 2 294,06 zt 1572,60 zt 2 557,08 3 145,20 zt
4421 1465,22 zt 2 337,00 # 1802,22 zt 2 930,44 2 3 604,44 zt
4405 1 740,89 7t 2 400,40 2t 214129z 3481,78 # 4 282,58 ot
4412W 1937,61 2 2 445,65 zt 2383,26 2 387522 4766,52 zt
4414w 1931,15 A 2 444,16 zf 237531 3862,30 4750,62
30 43 055,98 ot 52 958,86 z
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tel.: (89621 27 33

fax: (89)621 64 41

~ kom. 501 512 539

* E-mail: biura@novumgrom.pl

STREFA ARCHITEKTA

Na naszej stornie internetowej www.novumgrom.pl znajdg Panstwo wszystkie niezbedne informacje techniczne dotyczgce
urzadzen fitness oraz pliki dwg i instrukcje techniczne.

Ponizej podstawowy opis techniczny urzadzen:

Konstrukcja z dwdch rur o srednicy min 114 mm o sciance min 3 mm, potgczona blachami
konstrukcyjnymi o grubosci 8 mm, umozliwiajgca montowanie urzadzen w dowolnej konfiguracji
po obu stronach PYLONU.

Srodkowa czesci kanstrukcji wypetniona wyoblonym kasetonem o grubosci 140 mm i szerokosci
min 400 mm, pozwalajgca na umieszczenie czytelnych informacji o funkcjach urzadzenia, sposobie
¢wiczenia oraz dane producenta.

Urzadzenia Elementy konstrukcyjne wykonane z rur i profili stalowych o minimalnej grubosci scianki 3,2 mm.
Elementy otwarte zakonczone plastykowymi zatyczkami.
Podstopnice — wykonane z blachy nierdzewnej o grubosci 3 mm.
Siedziska — wykonane z HDPE |ub stali nierdzewnej.
Czesci ruchome zaopatrzone w tozyska bezobstugowe: kulkowe i stozkowe.
Wszelkie tgczniki (Sruby, nakretki i podktadki) wykonane ze stali nierdzewnej. Nakretki z wktadka
zabezpieczajaca przed samo-odkreceniem.

Posadowienie Pylon przykrecony do zabetonowanej w gruncie pojedynczej kotwy, na gtebokosci 30 cm od
powierzchni gruntu. Urzadzenia, ktore wymagaja dodatkowego podparcia, kotwione za pomocg
prefabrykowanego fundamentu betonowego.

Zabezpieczenie Wszystkie elementy stalowe pokryte warstwa cynku i malowane proszkowo,
antykorozyjne

W przypadku pytan zapraszamy do kontaktu:
Kierownik dziatu konstrukcyjnego Grzegorz Budek; e-mail: grzegorz.budek@novumgrom.com, tel: 508-164-074




Funkcje urzadzenia:

Aktywizuje i wzmacnia dolne partie miesniowe. Poprawia sprawnosc

konczyn gornych oraz ogolng kondycje fizyczng.

Sposob ¢wiczenia:

Stan na podstopnicach i chwyc obiema rekoma za uchwyty, nastepnie
ruchem imitujacym $lizg przesuwaj nogi na przemian, rownoczesnie
przyciggajqc i odpychajac uchwyty. Wym.: wys. 205 x szer, 137 cm

-4
Urzgdzenie nr kat. Netto: Brutto:
Narciarz 1416 4 920,00 2! & (052,00 zt
Pylon 4401 1 495,93 zt 1 840,00 2!

Funkcje urzadzenia:

Aktywizuje wszystkie czesci ciata. Poprawia ogdlng wydolnoséc
organizmu, wytrzymaltosc oraz site.

Sposdb ¢wiczenia:

iad? na siedzisku, stopy oprzyj na podstopnicach, rekoma zfap cba
wyty. Przyciggnij uchwyty do brzucha jednoczesnie prostujac nogi,
nastepnie powroc do pozycji wyjsciowe;.
Wym.: wys. 205 x szer. 62 cm x gt. 148,5 ¢cm

Urzadzenie: nr kat. Netto Brutto:

Wioslarz 4405 3 089,43 zf 3 800.00 24

Pylon 4401 1495,93 zt 1 840,00 z}
4535

Lczme 35, 36 2 5 64 () ot

Urzadzenie w wersji ze stalowym siedziskiem - 44055N

Funkcje urzadzenia:

Cwiczy przede wszystkim garne partie migéniowe. Poprawia rozwoj
migsni klatki piersiowej, obreczy barkowej oraz koriczyn gornych.
Wptywa na przyrost masy miesniowej.

$posdb ¢wiczenia:

Usigdz na siedzisku, oprzyj plecy i chwy¢ mocno rekoma drazki.
~ychaj drazki od siebie i przyciggaj z powrotem.
n.: wys. 205 x szer. 62 x gt. 121 cm

Urzgdzenie: nr kat. Netto Brutto:
Wyciskanie siedzgc 4414 2991,87 it 1 680,00 21
Pylon 4401 1 495,93 zt 1 840,00 z|

Lacznie 4 487,80 2 5 520,00 ¢!

Urzadzenie w wersji ze stalowym siedziskiem i oparciem - 44145N

Funkcje urzadzenia:

Wzmacnia migsnie nog, dolne partie ciata. Wzmacnia migsnie
posladkow. Poprawia koordynacje ruchowg oraz wplywa na kondycje.

Sposob éwiczenia:

Postaw stopy na podstopnicach, ztap za uchwyty, wykonuj nogami
ruch odstawno - dostawny, do wyprostowanej sylwetki.
Wym.: wys. 205 x szer. 62 cm x g. 97 cm

Urzadzenie: nr kat. Netto Brutto:
Pajacyk 4420 4 013,00 2zl 4 936,00 zi
Pylon 4401

1495,93 zt 1 840,00 z{

Tel.: (89) 621 64 40

Strefa bezpieczenstwa Sposob cwiczenia:

@0

Wioslarz nr kat. 4405

Strefa bezpleczenstwa Sposob cwiczenia:

4000

g2

Wyciskanie siedzac nrkat. 4414

Strefa bezpleczenstwa Sposéb cwiczenia:
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Pajacyk nr kat. 4420

Strefa bezpieczeristwa Sposdb éwiczenia:
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Wahadto nrkat 4413

Strefa bezpieczenstwa

Prasa nozna nrkat. 4410

Strefa bezpieczenstwa

20

Podcigg nog nrkat. 4407

Strefa bezpieczeristwa
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Funkcje urzadzenia:

Aktywizuje dolne czesci ciala i wzmacnia kregostup. Dodatkowo
pomaga usprawnic zmyst réwnowagi, dziata rozluiniajaco. Poprawia
koardynacje ruchowa.

Sposéb éwiczenia:

Postaw obie nogi na podstopnicach i chwy¢ moeno obiema rgkoma za
uchwyty. Wykonuj ruchy wahadlowe w prawo i w lewo
Wym.: wys. 205 x szer. 62 cm x gf. 97,5 cm

Urzagdzenie: nr kat Netto Brutto:
Wahadic 1413 2 926,83 zt 600,00 zit
Pylon 4401 1495,93 zf 1 840,00 zf

Funkcje urzadzenia:

Wspomaga budowanie miesni konczyn dolnych.
Wpflywa na efastycznosc stawow, poprawia krazenie

Sposob ¢wiczenia:

Usigdz na siedzisku, nogi oprzyj na podstopnicach. Prostuj nogi

odpychajac sie od urzadzenia i ponownie zginaj je w kolanach.

Wym.: wys. 205 x szer. 62 cm x gt. 115 cm ‘

Urzadzenie nr kat Netto Brutto
Prasa noina 4410 2764,23 2 3 400,00 2t
Pylon 4401 143593 o 1 840,00 zt

Urzadzenie w wersji ze stalowym siedziskiem i oparciem - 4410SN ‘

Funkcje urzadzenia:

Zapewnia wzmocnienie miesni koriczyn garnych, ud oraz brzucha
i grzbietu. Wspomaga utrzymanie poprawnej postawy ciata. Dziala

zapobiegawczo na skrzywienie kregostupa

Sposob ¢wiczenia:

Stan plecami do urzadzenia i oprzyj rece o podparki, chwyé mocno
uchwyty. Podciggaj nogi do tutowia a nastepnie powali je opuszczaj

Wym.: wys. 205 x szer. 62 x gf. 109,5 cm

nr kat Netto Brutt
44( 1260,16 71 1 550,00 z!
4401 1495,93 1 840,00 z!
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Motyl nrkat. 4419

Strefa bezpieczenstwa

sy

Orbitrek nrkat. 4404

100 %

Strefa bezpieczenstwa

/

Sposdb éwiczenia:

2

J/

Sposob ¢wiczenia:

I ITINT AAGEORD LECmI ERG0.

Funkcje urzadzenia:

Wzmacnia garne partie ciata, miesnie ramion oraz najszerszy grzbietu

Pomaga budowac mase miesniowg

Sposéb wiczenia:

Usigdz na siedzisku i ztap mocno za uchwyty. Przyciggnij je do siebie
i z powrotem do wyprostowanych tokci.
Wym.: wys. 205 x szer. 62 cm x gt. 113,5cm

Urzadzenie nr kat Brutto:
Wycigg garny 4412 740,00 zi
Pylon 4401

1 840,00 2

Urzgdzenie w wersji ze stalowym siedziskiem i oparciem - 44125N

Funkcje urzadzenia:

Wzmacnia migsnie ramion, plecow i grzbietu, oraz gorne partie ciata
Pomaga w utrzymaniu poprawnej postawy ciata

Sposéb cwiczenia:

UsigdZ na siedzisku i ztap mocno za uchwyty. Przyciggaj je do siebie
i z powrotem
Wym.: wys. 205 x szer. 62 cm x gt. 112,5 cm

Urzgdzenie: nr kat Netto Brutto
Mauoty 4419 4 720,32 21 > 806,00 z1
Pylon 4401 1 495,93 zt 1 840,00 zt

Lgcznie B 21 66,00 ¢

Urzadzenie w wersji ze stalowym siedziskiem i oparciem - 44195N

Funkcje urzadzenia:

Poprawia kondycje stawdw, wzmacnia miesnie nog, stawy biodrowe
oraz ramiona. Poprawia wydolnosc organizmu i ogélng kondycje
fizyczng.

Sposdb éwiczenia:

Postaw stopy na podstopnicach i chwy¢ mocno rekoma oba uchwyty.
Poruszaj nogami do przodu i do tytu, jednoczesnie pomagajac sobie
rekami na zmianeg ciggnac i pchajac draiki.

Wym.: wys. 205 x szer. 62 cm x gf. 190 cm

Urzadzenie nr kat Brutto
4404 577 y 1 400,06
Pylon 4401 1455,53 z¢ 1 840,00 zt

Login 5073 000




Funkcje urzadzenia: lezdz

Wzmacnia miesnie ramion, pasa i nog. Wplywa na rozwoj migsni Strefa bezpieczenstwa — Sposéb éwiczenia
brzucha, plecdw i klatki piersiowej. Poprawia wydolnosc organizmu. o (3

Poprawia ogolng koordynacjg ruchowa.

f
Sposob cwiczenia: 2 °
Usigdz na siedzisku, ztap mocno obiema regkoma za uchwyty
i przyciggaj je do siebie az do wyprostowanych plecow.
Wym.: wys. 205 x szer. 62 cm x gt. 153,5¢cm

Urzadzenie: nr kat. Netto Brutto: ® @ @
lezdzieq 4418 3 833,33 24 4 715,00 z!

Pylon 4401 1495,93 2! 1 840,00 zt :
tacznie 5 329,26 z! 555,00 2 I‘.’.ﬂ; 100 % )\

o i e PRODUKT
Urzgdzeniew wersji ze stalowym siedziskiem - 4418SN / ‘m P )
Funkcje urzadzenia: Twister siedzacy nrkat. 4422
Wzmacnia migsnie talii i bioder. Ksztaftuje migsnie brzucha oraz Strefa bezpieczenstwa Sposob cwiczenia:
poprawia ogolng kondycje oraz wydolnost oddechowa. @ il y

poséb éwiczenia: . ] '_.',l"“j” 2

,sigdz stabilnie na siedzisku. Chwy¢ obiema rekoma za uchwyt
i wykonuj jednostajny ruch w prawo i w lewo.
Wym.: wys. 205 x szer. 62 cm x gl. 111 cm

Urzadzenie: nr kat. Netto: Brutto ®
Twister siedzgey 4422 2 090,24 2 571,00 z1

Pylon 4401 1 495,93 z¢ 1 840,00 z4

Lacznie 3 586,17 zi 4 411.00 24 I’AIE 100 % /\
Urzgdzenie w wersji ze stalowym kotem - 44225N I?IIE'E]' % A

1Y) SABITRY TN NGO

Funkcje urzadzenia: Prostownik plecow nr kat. 4409
Wzmacnia migsnie grzbietu oraz kregostup. Przyczynia sie do Strefa bezpieczenstwa Sposob cwiczenia:
utrzymywania poprawne] pionowej postawy ciata. 3500 N

R

Sposob ¢wiczenia: B0
Oprzyj biodra na tawce, twarz skieruj w dot. Nogi zaprzyj o poprzeczkg

a rece skrzyzuj na klatce piersiowej. Wykonuj ptynne, powolne opady
Jnoszenia tutowia. Wym.: wys. 205 x szer. 62 cm x gt. 89 cm

Urzadzenie: nr kat. Netto: Brutto @ ®
Prostownik plecow 4409 1 609,76 zt 1 980,00 zt

Pylon 4401 1 495,93 z! 1 840,00 zt

Laczmie 3 10%,69 2t 3 820,00 4 [H‘IR ‘
A cnarisi-J

Urzadzenie jest dostepne w wersji ze stalowym oparciem - 44095N

Funkcje urzgdzenia: Rowere k nr kat, 4421
Wzmacnia migsnie nog, dolne partie ciala. Wplywa na koordynacjg Strefa bezpieczenstwa Sposab ¢wiczenia:
ruchowg i poprawia ogolng kondycje. = 3% Py
| il !: i
| LI
Sposéb éwiczenia: | b, 2
oo, b

Rowerek - Usiadi na siodetku i zlap za uchwyty, stopy oprzyj
na pedatach. Poruszaj nogami jak podczas jazdy na rowerze, ze
zroznicowang predkoscia. Wym.: wys. 205 x szer. 62 cm x gh. 112,5 ¢cm

Urzgdzenie: nr kat. Netto Brutto: @ ®
Rowerek 4421 3 279,67 zt 4 (334,00 2t

Pylon 4401 1495,93 zt 1 840,00 zt

L2 1 775,60 2 5 1,00 2t 7 .‘-. ;‘ % a\
L 75,60 ¢ ( [ BAg @3 100 % /
Urzadzenie w wersji ze stalowym siedziskiem - 44215N J m : % wrtrt

MADIDEY THLANIC INIGO

Tel.:(89) 6216440 kom. 501 512 539

' Fax:(89) 62164 41 E-mail: hiuro@novumgron.pl www.novumgrom.pl




Funkcje urzadzenia:

Wzmacnia oraz buduje miesnie proste oraz skosne brzucha, trening

pomaga poprawic sylwetke

Sposdb ¢wiczenia:

Potoz sie na tawce twarzg do gory. Stopy oprzyj o poprzeczke. Rece
podtoz pod glowe. Podnos tulow do gory, kilkanascie centymetrow
nad powierzchnie fawki.

Wym.: wys. 205 x szer. 62 cm x gt. 100,5 cm

Urzadzenie: nr kat Netto: Brutto:
Lawlea (RIPR! | 654,54 2 2 04a0,00 21
Pylon 4401 1495,93 21 1 840,00 z¢

Funkcje urzadzenia:

Pomaga przy ¢wiczeniach rozciggajacych tulow oraz rece, wzmacnia
'mlef;nie plecow i obreczy barkowej.

Sposdb Ewiczenia:

“ Sposéb: podcigganie - ztap mocno za drazek i podciggaj sie na
vysokosc klatki piersiowej, po czym powoli opusc sie. Podczas cwiczen
-achowaj prostg sylwetke. Il Sposab: rozcigganie — postaw stope na
szczeblu (na wysokosci pasa), wyprostuj noge w kolanie, po czym
wykonuj naprzemiennie skiony do nogi opartej o drabinke i do drugiej
nogi. Wym.: wys. 214 x szer. 62 x gt. 75,5 cm

nr kat. Netto: Brutto:
4406 | l-Z
4401 1495,93 zt

ne ¥ 96,74 2t 140,

Urzgdzenie:

Drabinka 100,81 2t 1 600,00 2zt

Pylon 1 840,00 z¢

Funkcje urzgdzenia:

Wzmacnia miesnie nog. Wptywa na wzmocnienie miesni bioder,
Poprawia koordynacje i zmyst rownowagi. Poprawia wydolnosc
organizmu i 0gélna kondycje fizyczng.

Sposob cwiczenia:

Postaw stopy na podstopnicach. Ztap mocno porecz i wykonuj nogami
uch naprzemienny w przod i w tyt.
Nym.: wys. 147 x szer. 62 cm x gh. 70 cm

Urzadzenie: nr kat Netto: Brutto:
Biegacz 4403 3 796,75 it 4 670,00 21
Pylon 4401 1 840,00 zt

1495,93 2t

1 2Nie ) .} © oy 0

Funkcje urzadzenia:

Element nosny dla urzadzen fitness. Mozliwosic obustronnego
montowania dwoch dowolnych urzadzen. Petni funkcje tablicy
informacyjnej z opisem i instrukcjg obstugi zamontowanych urzgdzen.

Wym.: wys. 205 x szer. 12 x di. 62 cm

Netto: Brutto:

1 495,93 zi

nr kat
4401

Uregdezenie:

Pylon 1 840,00 zt

Tel.; (89) 621 64 40 kom. 501512539
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Strefa bezpieczenstwa
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KARTA TECHNICZNA
LtAWKA OGRODOWA OPUS
(fawka stata z rur)

DANE TECHNICZNE:

e wymiary urzadzenia 180 x 65 cm
e czesci zapasowe dostepne u producenta

Materiat:

e konstrukcja stalowa rurowa ocynkowana, malowana proszkowo, na stale osadzona
w gruncie,

» siedzisko wykonane z drewna iglastego,

e elementy drewniane impregnowane prézniowo, wyszlifowane, zabezpieczone przed
szkodliwym dziakaniem warunkéw atmosferycznych,

o eclementy metalowe ocynkowane malowane farbami zapewniajacymi odpornosé na warunki

atmosferyczne,
« posiada certyfikat spemiajacy norme PN-EN 1176
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