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Formularz zgloszeniowy zadania w ramach GBO 2015

Ewa Chmielewska

| Okreg: 7

1. Silownia zewne¢trzna
W ramach utworzenia silowni zewnetrznej zostana zamontowane na przygotowanym  terenie
bezobshugowe urzadzenia do ¢wiczen sitowych odporne na warunki atmosferyczne, przeznaczone do
catorocznego korzystania.

2. Bieznia tartanowa wraz z rozbiegiem do skoku w dal i piaskownica
W ramach tej czesci w/w zadania zostanie wybudowana bieznia o wymiarach 120m x 5m (4 tory) oraz
rozbieg do skoku w dal o wymiarach 30m x 1,5m, przeznaczone do calorocznego korzystania.

W efekcie podjetych dziatan powstanie nowoczesny, wielofunkcyjny kompleks sportowy, ktéry pozwoli
bardzo duzej grupie zainteresowanych o0sob z os. Lotnisko na realizacj¢ aktywnych form wypoczynku i
amatorskiego uprawiania szerokiej palety dyscyplin sportowych.

Propozycja zlokalizowania wskazanego zadania to teren monitorowany, potozony w Grudziadzu przy
ul. Nauczycielskiej 19, bezposrednio przy kompleksie boisk sportowych Zespotu Szkot
Ogolnoksztatcacych Nr 5 im. rtm. W. Pileckiego.




~ Prezentacja zadania oraz jego wartos¢ frrtil e Wt

2 Plany, szluce sﬂuacy'ne koszto s oraz mne matena prezentu cezadame

Szacunkowy koszt projektu: 99.000,00 zi

I. Silownia zewngtrzna

I ZESTAW — SERIA FIT
8 stanowisk do ¢wiczen

Lp. Zdjgcie Nazwa [los¢é Cena netto
Urzadzenia

WYCIAG | 1 5200.,00
KRZESLO

Symbol: FIT D01 i

FIT D02

BIEGACZ 1 1 5200,00
ORBITREK

Symbol: FIT D04 i

FIT D11




PRASA NOZNA | 1
WIOSLARZ

Symbol: FIT D05 i

FIT D31

SURFER I TWISTER 1
Symbol: FIT D03 |

FIT D08

Wartos¢ zestawu urzadzen: E
I1 ZESTAW — SERIA FIT PRO
10 stanowisk do ¢wiczen

Lp. Zdjecie Nazwa [los¢

Urzadzenia
1. WYCIAG | 1

KRZESLO

Symbol: FIT B02 i

FIT BO1

5000,00

4200,00

19600,00

Cena netto

4500,00




2, BIEGACZ 1 1
ORBITREK
I \ Symbol: FIT B04 i
I B T FIT B11

3, PRASA NOZNA I 1
WIOSLARZ

Symbol: FIT BO5 i

FIT B31

4. SURFER I TWISTER 1
Symbol: FIT BO3 I
{ FIT BOS

5. LAWKA | 1
PROSTOWNIK
PLECOW
Symbol: FIT B10 i
- FIT B30

Wartosc zestawu urzadzen: 5

Wartos¢ netto: 19.600.00 zt
VAT 23%: 4.508,00 zt
Wartos¢ brutto: 24.108,00 z1

+» Cena zawiera koszt dostawy i montazu urzadzen.
* Cenal il zestawu jest identyczna.

4500,00

4300,00

3500,00

2800,00

19600,00

* Wszystkie urzadzenia posiadaja instrukcje do ¢wiczen: obrazkowa i literowa.

*» Kolorystyka: malowanie proszkowe RAL 6006 zielony / RAL 7032 szary.
» Warunki gwarancji: 2 lata




» Termin realizacji: 4-6 tygodni od daty zlozenia zamdwienia.

* Certyfikaty:

Certyfikat zgodnosci z polskimi normami:

PN-EN 1176-1:2009, PN-EN 1176-7:2009, PN-EN 957-1:2006.

Certvfikat uprawniajacy do oznaczania wyrobu znakiem bezpieczenstwa B.

Material wykorzystany do budowy i montazu wskazanych urzadzen powinien posiada¢ nastgpujace
cechy:

» stal gruboscienna,

+ wszystkie elementy stalowe ocynkowane ogniowo i malowane podwdjnie proszkowo farbami

poliestrowymi,

» siedziska i oparcia ze stali,

* instrukcje uzytkowania urzadzen trwale naniesione metoda sitodruku,

*  lozyska bezobstugowe typu zamknigtego (NSK),

* gotowe prefabrykaty betonowe 60x60x60cm.

II. Bieznia tartanowa oraz rozbieg do skoku w dal wraz z piaskownica

W projekcie przyjeto, ze zardwno bieznia (pow.: 600m?), jak i rozbieg do skoku w dal (pow.: 45m?)
beda posiadaly nawierzchnie¢ natryskowa ELTAN N (nawierzchnia przepuszczalna). polozona na
przygotowanej odpowiednio podbudowie betonowej. Jest to standardowa technologia przy kladzeniu

nawierzchni stosowanej m.in. na Orlikach (boisko wielofunkcyjne).

Wartos¢ netto:
* wykonanie biezni, rozbiegu do skoku w dal: 645m? x 90,00zt = 58.050,00z}
e zakupu i montaz belki: 1.200,00zt
e przygotowania tzw. ,koryta’ piaskownicy + zakup piasku: 1.640,00zt

Razem: 60.890,00z}
Wartos¢ brutto: 60.890,00 + 23% VAT = 74.894,70zt

» Cena zawiera koszt dostawy i montazu urzagdzen.
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Projekt opiera si¢ na czterech podstawowych zasadach: zdrowie, bezpieczenstwo, jakos¢, rozrywka.
Korzystanie z proponowanych w projekcie urzadzen sportowych pozwoli na polaczenie aktywnosci
fizycznej z mozliwoscia przebywania na Swiezym powietrzu. Urzadzenia shizace do c¢wiczen,
podzielone na grupy., maja sfuzyé do treningu: wzmocnienia wyvdolnosci serca i pluc, wspomagania
budowy migsni, korzystnego wplywu na migsnie i stawy oraz poprawy koordynacji.

Nowoczesny kompleks sportowy jest miejscem ¢wiczen, wypoczynku i spotkan lokalnej spotecznosci.
Jest idealnym rozwiazaniem zapewniajacym uatrakcyjnienie miejsc przeznaczonych do ¢wiczen,
wypoczynku i rehabilitacji. Cwiczenia na urzadzeniach sa tatwe, daja duzo radoéci i sa dostepne dla
wszystkich, w tym docelowo i dla 0séb niepetnosprawnych.

Sportowe kompleksy ,.pod chmurka™ ciesza si¢ duzym zainteresowaniem w miejscach, gdzie juz
powstaly. Stanowia ciekawa alternatywe dla mtodziezy — ktéra spedza za duzo czasu przed komputerem
— oraz dla dorostych. Powszechnie wiadomo, ze ruch zapobiega kontuzjom i schorzeniom u o0sob
dorostych i seniorow. Od lat w przestrzeni publicznej pojawia si¢ problem agresywnego zachowania
mlodziezy oraz wandalizmu. Czgsto przyczyna takiego zachowania jest nuda. I tak np. silownie
komercyjne sa czesto zbyt drogie dla mlodych ludzi. Otwarta, nieodplatna oferta ¢wiczen sitowych

pomoze ukierunkowac zainteresowania miodziezy. rozbudzajac zdrowa rywalizacje sportowa i




propagujac zdrowy trvb Zycia. Regularny. nawet nieforsowany wysitek, jest naturalnym sposobem
zapobiegania wielu schorzeniom, szczegolnie teraz, gdy wielu ludzi prowadzi siedzacy trvb zycia.
Projekt jest skierowany gldwnie do dwoch grup odbiorcéw. Pierwsza beda mieszkancy naszego Osiedla
wraz z calymi rodzinami. Stworzona baza bedzie oferowata przyrzady treningowe dla dorostych, a
najmtodsi bedg sie bawic na sasiadujacvch boiskach wielofunkcyjnych, biezni czy skoczni w dal. Drugg
grupe beda stanowi¢ dzieci 1 mlodziez, ktdre czesto z braku mozliwosci finansowych rodzicow, nie
moga uczeszcza¢ na odptatne zajecia sportowe. Pozwoli to uruchomié alternatywna propozycje.
chronigeg mlodziez przed nuda, nalogami, czy wandalizmem. Dodatkowym atutem projektu jest fakt, iz
zostanie on umiejscowiony na terenie szkolnym monitorowanym, w ktdrym ma zajgcia sportowe ponad
1100 ucznidow.




1. Lista poparcia zadania

2. Zgoda zarzadcy nieruchomosci
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Zgoda zarzadcy nieruchomosci

' Zadanie okregowe

Budowa otwartej silowni zewnegtrznej, biezni tartanowej oraz rozbiegu i piaskownicy do skoku w
dal

Wyrazam zgode na realizacj¢ zadania na terenie Zespolu Szkol Ogoélnoksztaleacych Nr S im. rtm.
W. Pileckiego, pol. w Grudziadzu przy ul. Nauczycielskiej 19.

Tespot Szkot Ogolnokszitegeych Nr & DYRHKTOR
im. rim. Witolda Prleckie pot 4 " .‘-. oks2taicacych Ni ¢
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30.04.2015r.
(Data, czytelny podpis zarzadcy nieruchomosci i piecze¢ jednostki)




