Formularz zgloszeniowy zadania w ramach GBO 2015

Imig i nazwisko

taszaj Zdzistaw Pankowski
Adres Okreg:
Formularz mozna z'mé Nrs Koperﬂikﬂ = Cheh'ﬂiﬂskie
jedynie dla okregu ey i
swojego zamieszkania
(patrz wykaz okrggow)

Nr PESEL:
Formularze moggy inlkts
skladac¢ osoby, ktore 5
ukonczg 16 lat w 2015r :

X Zadanie okregowe [1Zadanie ogdélnomiejskie

Nazwa zadania:

BUDOWA SILOWNI PLENEROWEJ DLA DOROSLYCH

Opis zadania
Co ma zosta¢ zrealizowane, jaki ma by¢ efekt podjetych dzialan? (max 1.000 znakéw)

Zadanic polega na ustawieniu na terenie rekreacyjnym osiedla | Kopernika " 4 urzadzen silowni
plenerowej do ¢wiczen dla dorostych . Proponuj¢ ustawienie nast¢pujacych urzadzen sitowni plenerowe; :
Wioslarz, Steper, Wycigg Goérny, Orbitrek . Celem projektu jest umozliwienic mieszkancom
wykonywania ¢wiczen na profesjonalnych urzadzeniach w poblizu miejsca zamieszkania

Lokalizacja
Dokladny adres, opisowe okreslenie obszaru, lokalizacja zadania na zalgczonej mapce.

Teren rekreacyjny polozony w centralne) czgsci osiedla ,, Kopernika" w rejonie budynkow Heweliusza 3,
Kopernika 1. Sprzgt zamontowany zostanie na istniejacym trawniku w poblizu boiska do koszykowki i
pitki noznej .

Wiascicielem terenu jest Spoldzielnia Mieszkaniowa w Grudzigdzu po rozmowie z kicrownikiem
administracji ( Spoldzielnia Mieszkaniowa ) wyraza akceptacj¢ na realizacj¢ zadania, oczekuje jednak na
dokonanie uzgodnien przez odpowiednic stuzby UM w Grudziadzu .




o

Prezentacja zadania oraz jego warto$é
Plany, szkice sytuacyjne, kosztorysy oraz inne materialy prezentujjce zadanie.

Planowana budowa silowni plenerowej na podstawie Oferty producenta urzadzen Fitness firmy
.» NOVUM" | ul. Lomzynska 3; 12-100 Szczytno . Wartos¢ ofertowa proponowanych do zamontowania
urzadzen obecnie wynosi 24 792,00 zl z podatkiem VAT ( cena katalogowa producenta wraz z
montazem ) . Sa to profesjonalne urzadzenia do ¢wiczen ogdlnorozwojowych w plenerze dla szerokiej
rzeszy uzytkownikow .

Uzasadnienie realizacji zadania
Kto zyska (jakie: grupy mieszkancow, grupy spoleczne) w wyniku realizacji zadania?
Jaki problem rozwiaze zrealizowanie zadania? (max 2.000 znakow)

Urzadzenia sifowni plencrowej ustawione zostana w bezposrednim sasiedztwie boiska do koszykowki i
pitki nozne; . W poblizu znajduje si¢ kilka duzych budynkow wielorodzinnych wige stworzona zostanie
mozliwos¢ aktywnego spedzenia czasu rowniez osobom starszvm . Rozszerzenie oferty zajgé dla
mlodziezy ograniczy akty wandalizmu 1 chuliganstwa na terenie osiedla .

Zalgczniki do formularza zgloszeniowego (o ile nie zostaly wymienione w poszczegélnych punktach):

1. Lista poparcia zadania

2. Mapka — dziatka z zaznaczong lokalizacja ustawienia przyrzadow do ¢wiczen

3. Wykaz urzadzen silowni plenerowej przewidzianych do zamontowania na podstawie Oferty
producenta urzadzen Fitness firmy ,, NOVUM" | ul. Lomzynska 3; 12-100 Szczytno wraz z

cenami 1 kosztami montazu brutto .

4. Zgoda zarzadcy nieruchomosci na realizacj¢ zadania .




OSWIADCZENIA:
Zgodnie z ustawa z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (Dz. U. z 2014r.
poz. 1182, z poézn. zm.) wyrazam zgod¢ na przetwarzanic moich danvch osobowych
dla potrzeb niezbgdnych do weryfikacji poprawnosci danych w ramach prowadzonych konsultacji
wydatkow z budzetu Miasta Grudzigdza, czyli GBO 2015.

Oswiadczam, iz wszystkic podane w oferciec oraz zalgcznikach informacje sa zgodne

z aktualnym stanem prawnym 1 faktycznym wraz zalacznikiem stanowigcym list¢ poparcia
dla projektu.

Czytelny podpis (imi¢ i nazwisko) skladajacego formularz:




MAPY

Strona startowa
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Miejsce montazu urzgdzen silowni plenerowej — w rejonie budynkéw przy ul. Heweliusza 3 — Kopernika 1
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*Funkcje urzqdzen_ia_: _ S, Wioslarz nrkat. 4405

Aktywizuje wszystkie czedci ciata. Poprawia ogolng wydolnosc

Strefa bezpieczeristwa Sposdb éwiczenia:
» organizmu, wytrzymatosc oraz site.

Sposdb éwiczenia:

UsigdZ na siedzisku, stopy oprzyj na podstopnicach, rekoma ztap oba
uchwyty. Przyciggnij uchwyty do brzucha jednoczesnie prostujgc nogi,
nastepnie powrd¢ do pozycji wyjsciowej.

Wym.: wys. 205 x szer. 148,5 x dt. 98 cm

Urzgdzenie: nr kat. Netto: Brutto:
Wioslarz 4405 3 088,62zt 3 799,00 zt
Pylon 4401 150325z 1849,00 z¢
tacznie: 4 591,87 zt 5 648,00 zt

Urzgdzenie w wersji ze stalowym siedziskiem - 44055N

Funkcje urzadzenia: : Steper nr kat. 4417

Wzmacnia i rozbudowuje migsnie ndg i posladkéw, poprawia ogdlng
wydolnos¢ organizmu, pozytywnie wptywa na ukfad krazenia. —_—
Poprawia koordynacje i ksztaftuje sylwetke. Nie obcigza stawow. e e by

| |

poséb éwiczenia: ! ﬁ% !
740,
860

Strefa bezpieczeristwa

\
Fostaw stopy na podstopnicach. Ugnij lekko kolana i wykonuj nogami \
ruch naprzemienny. ~ ’
Wym.: wys. 205 x szer. 98 x df. 74 cm

Urzadzenie: nr kat. Netto: Brutto:
Steper 4417 4 430,08 zt 5 449,00 2t
Pylon 4401 1503,25 zt 1 849,00 zt P
tacznie: 5093333 2 7 298,00 21 (
INSTYTYT RADIORY TICMMITTNEED
Wycigg gorny nrkat. 4412 Fankolgizatzenis;
Strefa bezpieczeristwa  Sposob éwiczenia: Wzmacnia gérne partie ciata, migénie ramion oraz najszerszy grzbietu.
Pomaga budowaé mase migsniows.
— - — el L L
et
I
| Sposab éwiczenia:
i 840 i i ) o § s s
. 910, i 1 UsigdZ na siedzisku i ztap mocno za uchwyty. Przyciggnij je do siebie

i z powrotem do wyprostowanych tokci.
Wym.: wys. 205 x szer. 113,5 x dt. 84 cm

® @ ! Urzadzenie: nr kat. Netto: Brutto:
/ i : \Wyciag gdrny 4412 3047,97 2t 3749,00 zt
= |

PET Pylon 4401 1503,25 1 849,00 zt
( Edy) _ tacznie: 4551,22 2 5 598,00 2t
[ o ) =
v dlaldn ' Urzadzenie w wersji ze stalowym siedziskiem i oparciem - 44125N
Orbitrek nr kat. 4404 Funkcje urzadzenia:

Strefa bezpieczeristwa  Sposdb éwiczenia: Poprawia kondycje stawdw, wzmacnia migsnie ndg, stawy biodrowe
i oraz ramiona. Poprawia wydolnos¢ organizmu i ogding kandycje

' ! 1 ! fizyczng.
e iy Sposob éwiczenia:

Postaw stopy na podstopnicach i chwyé mocno rekoma oba uchwyty.
Poruszaj nogami do przodu i do tytu, jednoczesnie pomagajac sobie
rekami na zmiane ciggnac i pchajac draiki.

Wym.: wys. 205 x szer. 190 x dt. 80 cm

Urzgdzenie: nr kat. Netta: Brutto:
Orbitrek 4404 357642 4 399,00 z¢
Pylon 4401 1503,25 zt 1 849,00 zt
tacznie: 5079,67 6 248,00 zt
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WYKAZ URZADZEN SILOWNI PLENEROWEJ PRZEWIDZIANYCH
DO ZAMONTOWANIA NA PODSTAWIE OFERTY PRODUCENTA

URZADZEN FITNESS FIRMY ,,NOVUM”

UL. LOMZYNSKA 3; 12-100 SZCZYTNO

WRAZ Z CENAMI I KOSZTAMI MONTAZU BRUTTO

Lp. Nazwa urzadzenia Tlosé Wartos¢ z montazem brutto
( szt) (zt)
1. |WioSlarz 1 5 648,00
2. [Steper l 7298,00
3. | Wycigg gérny 1 5 598,00
4. [ Orbitrek 1 6 248,00
Wartosé razem: 24 792,00




Zgoda zarzadcy nieruchomosei

Imig i nazwisko

s Zdzistaw Pankowski
. zglaszajacego

Okreg: Nr 5 Kopernika-Chelminskie

Adres o

nia:
Nr PESEL: Gilie
— a
X Zadanie okregowe 00 Zadanie ogélnomiejskie
Nazwa zadania:

BUDOWA SILOWNI PLENEROWEJ DLA DOROSLYCH

Wyrazamy wstepna zgode na realizacje¢ zadania pn: ,,Budowa silowni plenerowej dla dorostych™
dziatka nr 54/4, obreb nr 100
Konieczne jest zawarcie szczegolowej umowy normujacej stosunki stron wynikajace
z realizacji projektu.

(Data, czytelny podpis zarzadcy nieruchomosci i pieczeé jednostki) J\/LLK/

*niewlasciwe skresli¢

ia Midazkaniowa
rudzizdzu




